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Beschreibung:

Der Grundlehrgang (DGUV R 113-004) richtet sich
speziell an Personen, deren Arbeitsbereiche
folgendermafBen definiert werden: Behalter und enge
Raume sind allseits oder Uberwiegend von festen
Wandungen umgebene Bereiche, in denen aufgrund
ihrer raumlichen Enge, von zu geringem Luftaustausch
oder der in ihnen befindlichen bzw. eingebrachten
Stoffe, Gemische, Verunreinigungen oder
Einrichtungen, besondere Gefahrdungen bestehen
oder entstehen konnen, die Uber das ublicherweise an
Arbeitsplatzen herrschende Gefahrenpotenzial
deutlich hinausgehen. FUr die Bereiche, die nur
teilweise von festen Wandungen umgeben sind,
konnen sich aufgrund der ortlichen Gegebenheiten
oder der Konstruktion Gefahrstoffe ansammeln.

Dies sind im Sinne der Regel enge Raume:
Tanktassen, Gruben, Schachte, Kanale, Schiffsraume,
Waagengruben, Hohlraume von Bauwerken und
Maschinen, Kastentrager von Brucken und Kranen,
Naben, Rotorblatter und Spinner von
Windenergieanlagen.

Dieser Lehrgang dient fur den ersten richtigen
Umgang und deren sicheren Anwendung von
[LISTE][PUNKT]Schutzausrustung von
Auffangsystemen und PSA gegen Absturz[/PUNKT]
[PUNKT]Arbeiten in Behaltern[/PUNKT] [PUNKT]Silos
und engen Raumen[/PUNKT] [PUNKT]Nutzung von
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Dreibeinen[/PUNKT] [PUNKT]Winden[/PUNKT]
[PUNKT]H6hensicherungsgeraten[/PUNKT]
[PUNKT]Fluchtgerate[/PUNKT] [PUNKT]sowie Rettung
von Kollegen aus engen Raumen mit und ohne
Fluchtmasken[/PUNKT][/LISTE] Danach muss die
gesetzliche vorgeschriebene Unterweisung
mindestens alle 12 Monate wiederholt werden.

Dieser Lehrgang vermittelt den Teilnehmern die
theoretischen gesetzlichen Grundlagen, Vorschriften
des Arbeitsschutzes, die technisch erforderlichen
Kenntnisse, sowie die Gefahren bei einer fehlerhaften
Nutzung der PSA.

Je nach betrieblichen Gegebenheiten
(Gefahrdungsbeurteilung, Arbeitssituation), kdnnen
auch situationsgerechte Rettungsubungen
durchgefuhrt werden, um das notwendige Wissen zu
vermitteln, was im taglichen Berufsleben mit der
personlichen Schutzausrustung benotigt wird.

Sofern die fur den Arbeitsbereich geltende
Gefahrdungsbeurteilung keine andere MalBnahme
vorsieht, mussen beengte Raume, Schachte oder Silos
vor dem Einstieg freigemessen werden, um die
Gefahrdung durch toxische Gase auszuschlieBen.

Schwerpunkte:

e Rechtsgrundlagen, Vorschriften und Normen

e Begriffsbestimmungen

e Grundlagen der Organisatorische MaBnahmen

e Beurteilung von Gefahren / SchutzmaBnahmen

e Zugangsverfahren / Positionierungsverfahren

e Systeme der personlichen Schutzausrustung gegen
Gefahrstoffe

e MaBnahmen zum Schutz gegen Absturz

e Gefahrdungsermittlung, Rettungskonzept

e Notfall- und RettungsmaBnahmen
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o Verantwortﬁchkeiten
e Praktische Ubungen

Zielgruppe: Anwender, die Arbeiten in engen Raumen, Gruben,
Schachten und Behaltern durchfuhren. Mitarbeiter von
Chemiebetrieben, Fachkrafte, die im Bereich Kessel-
und Behalterbau eingesetzt werden, sowie Mitarbeiter
von Feuerwehr die an Arbeitsplatzen tatig sind.
Voraussetzungen: » Wir empfehlen die arbeitsmedizinische
Untersuchung gem. G 41 (Hohentauglichkeit), G26,
(Atemschutzgerate).
e Mindestalter 18 Jahre, sowie eine gute geistige und
korperliche Verfassung
e Normgerechte und geprufte, eigene Ausrustung
(Leihausrustung kann kostenfrei zur Verfugung
gestellt werden.)
Dauer: 1Tag // 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Preis: 425,00 EUR
Termin: 08.12.2026
Ort: ma-co Bremen
Tilsiter Str. 6-10
28217 Bremen
Weitere Termine: e 24.02.2026
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Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 11.03.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

¢ 25.03.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 05.05.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

¢ 19.05.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 09.06.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 30.06.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 20.07.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 10.09.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

¢ 20.09.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 06.10.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 29.10.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

e 17.11.2026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

* 24112026

Veranstaltungsort: ma-co Bremen

Anmeldung: Nutzen Sie bitte die direkte Anmeldefunktion auf
unserer Website: www.ma-co.de

Besonderheiten: Preis inkl. Getranken. Gerne kommen wir auch zu Innen
und fuhren die Unterweisung direkt vor Ort durch.
Auf Ihren Wunsch werden lhre Betriebsanweisungen in
die Unterlagen eingefugt.


https://www.ma-co.de/seminar/wiederholungsunterweisung-fuer-arbeiten-in-behaeltern-silos-und-engen-raeumen-confined-space-nach-dguv-regel-113-004-15/
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Es ist fur ma-co selbstverstandlich, dass fur alle Aktivitaten und in allen Angeboten alle Geschlechter gleichermal3en
angesprochen werden. Dies gilt fir den Kreis der Teilnehmer (m/w/d) ebenso wie fir die Trainer (m/w/d) und fur alle
anderen denkbaren Kontakte. Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit wird nur der allgemeine maskuline Plural
verwendet.
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