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  Hauptsitz Hamburg
   Köhlbranddeich 30
 20457 Hamburg 
  +49 40 75 60 82 – 0
 +49 40 75 60 82 – 620 
 
 
  Sitz Bremen
   Konsul-Smidt-Straße 11
 28217 Bremen 
  +49 421 47 87 79 – 0
  +49 421 47 87 79 – 220 
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 27568 Bremerhaven 
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 26419 Schortens/Roffhausen 
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 +49 4421 77 41 5 – 120 
 
 
  Sitz Dortmund
   Hörder Rathausstraße 28
 44263 Dortmund 
  +49 231 88 08 64 – 23
 +49 231 88 08 64 – 29 
 
 
 







Gleichstellung




 Es ist für ma-co selbstverständlich, dass für alle Aktivitäten und in allen Angeboten alle Geschlechter gleichermaßen angesprochen werden. Dies gilt für den Kreis der Teilnehmer (m/w/d) ebenso wie für die Trainer (m/w/d) und für alle anderen denkbaren Kontakte. Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit wird nur der allgemeine maskuline Plural verwendet.
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                                            Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind und Ihre Zustimmung zu freiwilligen Diensten geben möchten, müssen Sie Ihre Erziehungsberechtigten um Erlaubnis bitten. Wir verwenden Cookies und andere Technologien auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Personenbezogene Daten können verarbeitet werden (z. B. IP-Adressen), z. B. für personalisierte Anzeigen und Inhalte oder Anzeigen- und Inhaltsmessung. Weitere Informationen über die Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer  Datenschutzerklärung. Sie können Ihre Auswahl jederzeit unter Einstellungen widerrufen oder anpassen. Einige Services verarbeiten personenbezogene Daten in den USA. Mit Ihrer Einwilligung zur Nutzung dieser Services stimmen Sie auch der Verarbeitung Ihrer Daten in den USA gemäß Art. 49 (1) lit. a DSGVO zu. Der EuGH stuft die USA als Land mit unzureichendem Datenschutz nach EU-Standards ein. So besteht etwa das Risiko, dass US-Behörden personenbezogene Daten in Überwachungsprogrammen verarbeiten, ohne bestehende Klagemöglichkeit für Europäer.                                        
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                            Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind und Ihre Zustimmung zu freiwilligen Diensten geben möchten, müssen Sie Ihre Erziehungsberechtigten um Erlaubnis bitten. Wir verwenden Cookies und andere Technologien auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Personenbezogene Daten können verarbeitet werden (z. B. IP-Adressen), z. B. für personalisierte Anzeigen und Inhalte oder Anzeigen- und Inhaltsmessung. Weitere Informationen über die Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer  Datenschutzerklärung. Einige Services verarbeiten personenbezogene Daten in den USA. Mit Ihrer Einwilligung zur Nutzung dieser Services stimmen Sie auch der Verarbeitung Ihrer Daten in den USA gemäß Art. 49 (1) lit. a DSGVO zu. Der EuGH stuft die USA als Land mit unzureichendem Datenschutz nach EU-Standards ein. So besteht etwa das Risiko, dass US-Behörden personenbezogene Daten in Überwachungsprogrammen verarbeiten, ohne bestehende Klagemöglichkeit für Europäer. Hier finden Sie eine Übersicht über alle verwendeten Cookies. Sie können Ihre Einwilligung zu ganzen Kategorien geben oder sich weitere Informationen anzeigen lassen und so nur bestimmte Cookies auswählen.                        
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                                            Essenzielle Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion der Website erforderlich.
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                                                                                            	Name	
                                                            
                                                                Borlabs Cookie                                                            
                                                        
	Anbieter	Eigentümer dieser Website, Impressum
	Zweck	Speichert die Einstellungen der Besucher, die in der Cookie Box von Borlabs Cookie ausgewählt wurden.
	Cookie Name	borlabs-cookie
	Cookie Laufzeit	1 Jahr
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                                                                Google Analytics                                                            
                                                        
	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Cookie von Google für Website-Analysen. Erzeugt statistische Daten darüber, wie der Besucher die Website nutzt.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://policies.google.com/privacy?hl=de                                                                
                                                            
	Cookie Name	_ga,_gat,_gid
	Cookie Laufzeit	2 Jahre


                                                                                        

                                    

                                                                                                                                                                                                        
                                        
                                            
                                                Externe Medien (7)
                                            

                                            
                                                                                                    
                                                        Externe Medien
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                    
                                                                                                

                                        


                                        
                                            Inhalte von Videoplattformen und Social-Media-Plattformen werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von externen Medien akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Einwilligung mehr.
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                                                                Facebook                                                            
                                                        
	Anbieter	Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Facebook-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://www.facebook.com/privacy/explanation                                                                
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	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Wird zum Entsperren von Google Maps-Inhalten verwendet.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://policies.google.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	.google.com
	Cookie Name	NID
	Cookie Laufzeit	6 Monate
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	Name	
                                                            
                                                                Instagram                                                            
                                                        
	Anbieter	Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Instagram-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://www.instagram.com/legal/privacy/                                                                
                                                            
	Host(s)	.instagram.com
	Cookie Name	pigeon_state
	Cookie Laufzeit	Sitzung
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	Name	
                                                            
                                                                OpenStreetMap                                                            
                                                        
	Anbieter	Openstreetmap Foundation, St John’s Innovation Centre, Cowley Road, Cambridge CB4 0WS, United Kingdom
	Zweck	Wird verwendet, um OpenStreetMap-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://wiki.osmfoundation.org/wiki/Privacy_Policy                                                                
                                                            
	Host(s)	.openstreetmap.org
	Cookie Name	_osm_location, _osm_session, _osm_totp_token, _osm_welcome, _pk_id., _pk_ref., _pk_ses., qos_token
	Cookie Laufzeit	1-10 Jahre
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	Name	
                                                            
                                                                Twitter                                                            
                                                        
	Anbieter	Twitter International Company, One Cumberland Place, Fenian Street, Dublin 2, D02 AX07, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Twitter-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://twitter.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	.twimg.com, .twitter.com
	Cookie Name	__widgetsettings, local_storage_support_test
	Cookie Laufzeit	Unbegrenzt
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                                                                Vimeo                                                            
                                                        
	Anbieter	Vimeo Inc., 555 West 18th Street, New York, New York 10011, USA
	Zweck	Wird verwendet, um Vimeo-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://vimeo.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	player.vimeo.com
	Cookie Name	vuid
	Cookie Laufzeit	2 Jahre
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	Name	
                                                            
                                                                YouTube                                                            
                                                        
	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um YouTube-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	
                                                                
                                                                    https://policies.google.com/privacy                                                                
                                                            
	Host(s)	google.com
	Cookie Name	NID
	Cookie Laufzeit	6 Monate
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