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Beschreibung:

Der 2-tagige Grundlehrgang dient dem ersten
sachgerechten Umgang, sowie der sicheren
Anwendung von PSAgA gemal DGUV R 112-198/199
(Personliche Schutzausrustung gegen Absturz).

Diese schutzt die Anwender an allen Arbeitsplatzen
und Verkehrswegen, an denen Absturzgefahrdungen
bestehen. Vor der ersten Benutzung (und nach Bedarf)
mussen die Beschaftigten entsprechend unterwiesen
werden. AnschlieBend ist die gesetzlich
vorgeschriebene Unterweisung mindestens einmal
jahrlich zu wiederholen, danach verliert diese Ihre
Gultigkeit.

Dieser Lehrgang vermittelt dem Teilnehmer die
theoretischen Grundlagen der gesetzlichen
Vorschriften im Arbeitsschutz, die erforderlichen
technischen Kenntnisse, sowie die Gefahren, die bei
einer fehlernaften Nutzung der PSA auftreten konnen.
Je nach betrieblichen Gegebenheiten
(Gefahrdungsbeurteilung, Arbeitssituation) kdnnen
auch situationsgerechte Rettungsubungen
durchgefuhrt werden, um das notwendige Wissen zu
vermitteln, das im taglichen Berufsleben im Umgang
mit personlicher Schutzausrustung erforderlich ist.

Schwerpunkte:
e Rechtsgrundlagen, Vorschriften und Normen

e Systeme der personlichen Schutzausristung gegen
Absturz
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e Grundlagen der Sicherung in Absturz gefahrdeten
Bereichen

¢ Bestimmungsgemale Benutzung von PSAgA

* NotfallrettungsmaBnahmen

e Handhabung und Benutzung der PSA

e Gefahrdungsermittlung, Rettungskonzept

¢ Richtige Lagerung, Reinigung und Pflege der
Ausrustung

¢ Sichere Verwendung von Steigschutzsystemen

e Praktische Ubungen

Zielgruppe: Mitarbeiter von Feuerwehr, Mobilfunk, Windenergie,
Dachdecker und GerUstbau, Veranstaltungstechnik,
Baumpflege u.a., die auf hoch gelegenen oder
absturzgefahrdeten Arbeitsplatzen tatig sind.

Voraussetzungen: Wir empfehlen die arbeitsmedizinische Untersuchung
geman G 41 (Hohentauglichkeit)

* Mindestalter 18 Jahre
e Eine gute geistige und korperliche Verfassung

Dauer: 2 Tage // Uhrzeiten auf Anfrage
Preis: Auf Anfrage

Termin: Auf Anfrage

Ort: ma-co Hamburg

Kohlbranddeich 30
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20457 Hamburg

Weitere Termine:

* 12.01.2026 bis 13.01.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 19.02.2026 bis 20.02.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 09.03.2026 bis 10.03.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 16.04.2026 bis 17.04.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 04.05.2026 bis 05.05.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 11.06.2026 bis 12.06.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 09.07.2026 bis 10.07.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 06.08.2026 bis 07.08.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 17.09.2026 bis 18.09.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 12.10.2026 bis 13.10.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 09.11.2026 bis 10.11.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

* 08.12.2026 bis 09.12.2026

Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

Anmeldung: Nutzen Sie bitte die direkte Anmeldefunktion auf
unserer Website: www.ma-co.de
Besonderheiten: Gerne kommen wir auch zu lhnen und fuhren die

Unterweisung direkt vor Ort durch.
Auf Ihren Wunsch werden lhre Betriebsanweisungen in
die Unterlagen eingefugt.


https://www.ma-co.de/seminar/psaga-grundkurs-fuer-anwender-von-psa-gegen-absturz-dguv-regel-112-198-199-am-standort-hamburg/
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Es ist fur ma-co selbstverstandlich, dass fur alle Aktivitaten und in allen Angeboten alle Geschlechter gleichermal3en
angesprochen werden. Dies gilt fir den Kreis der Teilnehmer (m/w/d) ebenso wie fir die Trainer (m/w/d) und fur alle
anderen denkbaren Kontakte. Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit wird nur der allgemeine maskuline Plural
verwendet.


http://www.tcpdf.org

