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Beschreibung:

Schnelle Erste Hilfe kann Leben retten! Die meisten
Unfalle geschehen in Anwesenheit von Angehorigen,
Kollegen oder Freunden. In solch einer Situation
mochte keiner hilflos danebenstehen. Deshalb ist Erste
Hilfe far jeden wichtig. Nicht zuletzt aus der Erkenntnis
heraus, dass viele Notfalle am Arbeitsplatz eintreten,
schreiben die Berufsgenossenschaften den Firmen
eine Mindestanzahl von ausgebildeten Ersthelfern in
Betrieben vor.

Wir schulen den Teilnehmer dahingehend, dass er im
Notfall lebensrettende SofortmaBnahmen
selbststandig anwenden kann. Der Kurs bestenht aus
theoretischen und praktischen Ubungen, in denen das
richtige Verhalten an der Unfallstelle, das Vorgehen bei
Verletzungen und vieles mehr vermittelt wird. Wir
bringen Ihnen die notigen Grundlagen bei und bilden
Sie der aktuellen Richtlinien zum Ersthelfer aus. Ob fur
den Fuhrerschein oder den Betrieb — an unserem
Standort in Hamburg lernen Sie in theoretischen und
praktischen Unterrichtseinheiten die wichtigsten
SofortmaBnahmen kennen und auszufuhren.

Ziel:

e Theoretische und Praktische Grundlagen Erste Hilfe

» Notfall, Rettungskette, Notruf, Lebenswichtige
Funktionen

e SofortmaBnahmen, stabile Seitenlage

¢ Helmabnahme

* Herz-Lungen-Wiederbelebung

* Herzinfarkt, Schlaganfall

e \eratzung, Verbrennung, Erfrierung

e Druckverband, Stillen lebensbedrohlicher Blutungen,
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Schock
e Bauchverletzungen, Knochenbruche
e Vergiftungen

Dauer: 1Tag // Uhrzeiten auf Anfrage
Preis: Auf Anfrage
Termin: 01.01.2025 - 01.01.2025
Ort: ma-co Hamburg
Kohlbranddeich 30
20457 Hamburg
Anmeldung: Bitte schriftlich per E-Mail an:

anmeldung@ma-co.de

Es ist fur ma-co selbstverstandlich, dass fur alle Aktivitaten und in allen Angeboten alle Geschlechter gleichermaBen
angesprochen werden. Dies gilt fUr den Kreis der Teilnehmer (m/w/d) ebenso wie fUr die Trainer (m/w/d) und fir alle
anderen denkbaren Kontakte. Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit wird nur der allgemeine maskuline Plural
verwendet.
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