
Ausbildung von Fachkundigen zum
Freimessen nach DGUV Regel 113-004 gem.
DGUV Grundsatz 313-002

 

 
Beschreibung: Dieser Lehrgang vermittelt die erforderlichen

Kenntnisse und praktischen Fähigkeiten für sicheres
Arbeiten in Behältern, Silos und engen Räumen nach
DGUV Regel 113-004 gem. DGUV Grundsatz 313-002.
Die Teilnehmenden lernen, Gefährdungen zu erkennen,
geeignete Schutzmaßnahmen umzusetzen und im
Notfall richtig zu handeln.

Inhalte: Rechtliche Grundlagen:

Anforderungen der DGUV Regel 113-004 gem. DGUV
Grundsatz 313-002
Verantwortung von Unternehmern und
Beschäftigten
Erlaubnisscheinverfahren

Gefährdungsbeurteilung und typische Gefahren:

Sauerstoffmangel und Gefahrstoffe
Explosions- und Brandgefahren
Mechanische, elektrische und thermische Risiken
Biologische Gefährdungen

Schutzmaßnahmen und Arbeitsorganisation:

Freimessen und Lüftungsmaßnahmen
Absicherung gegen Wiedereinschalten
Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
Aufgaben des Sicherungspostens
Kommunikationsregeln
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Notfallmanagement und Rettung:

Erstellung eines Rettungskonzeptes
Rettungsgeräte und deren Einsatz
Verhalten im Notfall
Praktische Rettungsübungen

Praktische Übungen:

Handhabung von Gaswarngeräten
Anlegen von Auffanggurten und Atemschutz
Simulation realer Arbeitssituationen

 
 
Zielgruppe: Beschäftigte, die Arbeiten in Behältern, Silos oder

engen Räumen durchführen
Sicherungsposten
Aufsichtführende Personen
Instandhaltungs- und Servicepersonal
Rettungskräfte im Betrieb

 
 
Dauer: 1 Tag // 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr
 
 
Preis: 385,00 EUR
 
 
Termin: Auf Anfrage bis 01.01.2050
 
 
Ort: ma-co Hamburg

Köhlbranddeich 30
20457 Hamburg
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Weitere Termine: 01.09.2026
Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

10.11.2026
Veranstaltungsort: ma-co Hamburg

 
 
Anmeldung: Nutzen Sie bitte die direkte Anmeldefunktion auf

unserer Website: www.ma-co.de
 

Gleichstellung

Es ist für ma-co selbstverständlich, dass für alle Aktivitäten und in allen Angeboten alle Geschlechter gleichermaßen
angesprochen werden. Dies gilt für den Kreis der Teilnehmer (m/w/d) ebenso wie für die Trainer (m/w/d) und für alle
anderen denkbaren Kontakte. Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit wird nur der allgemeine maskuline Plural
verwendet.
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