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Beschreibung:

Der Lehrgang Arbeiten unter schwerem Atemschutz
gemal’ den Vorgaben der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV) basiert auf den
Anforderungen an Atemschutzgeratetrager und sind
in der Regel in der DGUV Regel 112-190 (,Benutzung
von Atemschutzgeraten®) sowie anderen relevanten
Vorschriften und Regeln (z.B.
Feuerwehrdienstvorschrift - FwDv7) definiert.

Unsere Ausbilder verfugen Uber langjahrige
Erfahrungen aus den Einsatzbereichen der Feuerwehr
und an Bord von Seeschiffen.

Das Training umfasst folgende Schwerpunkte:
Theoretische Grundlagen:

e Gefahren durch Atemgifte: Erkennen und Einordnen
von Gefahren (Gase, Dampfe, Partikel)

* Funktionsweise von Atemschutzgeraten:
Unterschiedliche Typen, z. B. Filtergerate,
Isoliergerate (Pressluftatmer)

e Rechtliche Grundlagen: Arbeitsschutzgesetz,
Unfallverhutungsvorschriften, DGUV-Regeln

e Tragezeitbegrenzung: Physiologische Belastung und
Erholungszeiten

e VVerhalten bei Notfallen: Notfallplane und
Handlungsanweisungen

Praktische Ausbildung:

e Anlegen und Uberprifen der Geréate: Richtige
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Handhabung, Funktionskontrolle vor dem Einsatz

e Bewegungsubungen: Gewohnung an die
eingeschrankte Sicht, das Gewicht und die
Atemarbeit

¢ Belastungsubungen: Simulation realer
Einsatzbedingungen, z. B. Gehen, Treppensteigen,
Kriechen, Arbeiten unter Zeitdruck

e Notfallubungen: Verhalten bei technischen Ausfallen
oder gesundheitlichen Problemen

e EinsatzUbungen: Arbeiten in simulierten
Einsatzszenarien wie Brandubungen oder
chemischen Gefahrenlagen

Zielgruppe: Atemschutzgeratetrager
Voraussetzungen: Gultige G26.3-Untersuchung
Dauer: 5 Tage // 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Preis: 900,00 EUR
Termin: 08.12.2025 bis 12.12.2025
Ort: ma-co Hamburg
Kohlbranddeich 30
20457 Hamburg
Anmeldung: Nutzen Sie bitte die direkte Anmeldefunktion auf

unserer Website: www.ma-co.de



https://www.ma-co.de/seminar/arbeiten-unter-schwerem-atemschutz-gem-dguv-regel-112-190-ohne-regenerationsgeraete-2/
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Besonderheiten: Wiederholungsubungen mussen mindestens einmal
jahrlich erfolgen. Dies dient zur Aufrechterhaltung der
korperlichen Leistungsfahigkeit.

Als Firmenkurs fragen Sie gern den Lehrgangspreis
inkl. Lehrgangsunterlagen & Verpflegung an.

Es ist fUr ma-co selbstverstandlich, dass fur alle Aktivitdten und in allen Angeboten alle Geschlechter gleichermaBen
angesprochen werden. Dies gilt fUr den Kreis der Teilnehmer (m/w/d) ebenso wie fir die Trainer (m/w/d) und fur alle
anderen denkbaren Kontakte. Zu Gunsten der besseren Lesbarkeit wird nur der allgemeine maskuline Plural
verwendet.
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